
 

 

 

 

 

 

 

 

NPO法人「おにぎり文庫の種」の新しい取り組み 

今年も開店！レストラン“こころのごはん” 
 

 あの震災からもう 4 年目になります。復興へ向けての歩みはもどかしいほどゆっくりです。 

 

NPO 法人「おにぎり文庫の種」は「本は心のごはんです」を合言葉に、毎日のごはんを食べ

るのと同じように読書を習慣として楽しめる子、思春期になった時に「くもんのすいせん図書一

覧表」の I グレードの本を自分で選んで読み通せる子になって欲しいという思いから、たくさん

の子どもたちに読書の楽しさを伝える活動をしてきました。 

東日本大震災後は、被災地の、依頼のあった避難所、仮設住宅集会所、読み聞かせ活動をして

いらっしゃる方々、公文の教室等へ 100０冊以上の本を送ってきました。 

 

昨年行いました「レストラン“こころのごはん”」を今年も開店します。 

 一人一人にメッセージをつけて本を送ったところ、たくさんの子どもたちからお返事をいただ

きました。一つ一つのメッセージは宝物として私たちの心に残り、まさに「心のごはん」となっ

ています。 

 

今年もこれまで何度も足を運んできた岩手県沿岸部（釜石、大船渡、陸前高田等）を対象に、

下記のようにして本を送ります。 

 

① 子どもたちに、「こんな内容の本が読みたい」「この本（題名）が読みたい」を応募用紙に

記入してもらい、それをまとめて返送してもらいます。 

② NPO ですべての本を購入し、カバーをつけて送り、子どもたちに渡します。 

 

 この、「レストラン“こころのごはん”」は年に１回開店します。つまり、ひとりひとりに年に

一冊、読みたい本が届くということです。もっとたくさんの地域に本を支援できたらと思います

が、現在の NPO にとっては、長く続けていくためにはこのくらいが限度です。 

 

 皆様の会費一口が、被災地の子どものための一冊か二冊の本となって届けられます。もし、お

財布の中に 1000 円札が二枚遊んでいましたら、使命を与えて銀行へと送り出し、添付の申込

書を当法人あてにお送りください。そうすれば、更に広範囲の子どもたちに「読みたい本」を届

けられます。 

 

 私たちにできることはほんの僅かですが、一人の子どもが、読みたかった本を読むことで笑顔

になり、少しでも心の復興になってくれればと願っています。子どもは未来そのものですから。 

 

                  NPO 法人「おにぎり文庫の種」理事長 土屋育子 

 

全国駅弁博覧会 
～お弁当箱全国版～ 

第５７号：２０１４年６月 
★「おにぎり文庫メーリングリスト」★ＮＰＯ法人「おにぎり文庫の種」パンフ★オリジナルシール 

など、過去の「全国駅弁博覧会」でご紹介しているいろいろなものがございます。「それなに？」と

おもわれたら、上記大野メールアドレスまでお気軽にお問い合わせください。 

「おにぎり文庫」全国事務局改め 

ＮＰＯ法人「おにぎり文庫の種」 
108‐0076 港区高輪 4-10-18 京急第一ビル 13F 

公文教育研究会 経営企画室 

調査企画チーム 

大野 直子 

ono.na@kumon.co.jp 



201４年個人／駅弁博覧会添付用 

NPO 法人おにぎり文庫の種 

「種を集める人」入会申込書 
 

「種を集める人」になり「『レストラン』こころのごはん」をご支援いただくと 

（１）会員証＆オリジナルシールをプレゼントします！ 

（２）年度末には一年間の活動がわかる「活動報告書」をお送りします！ 

 

 

＜お申し込み方法＞            

上記振込先に会費をお振込みいただき、下記申込書にもれなくご記入の上、 

メールまたはファックスでお送りください。 

 

NPO 法人おにぎり文庫の種 殿 

 

（   ）２０１４年度（…６月始まり、５月末終了です）「種を集める人」に参加します。 

→（   ）昨年度より継続の方はこちらに○をお願いします。 

   

 会費 ２０００円×（  口）＝（     ）円 

 

お名前：          印またはサイン     性別：男・女 ご職業：            

 

下記は昨年から変更がある場合のみ記入してください。 

 

ご住所                     電話番号               

 

e-mail アドレス                  

 

NPO 法人「おにぎり文庫の種」へのひとことをぜひ 

 

 

 

メール送付先→ono.na@kumon.co.jp（大野 直子宛） 

ＦＡＸ送付先→０３（３９８４）５５９９ ＮＰＯ法人おにぎり文庫の種事務局宛 

ＮＰＯ法人おにぎり文庫の種使用欄 

確認  Ｎｏ．  

 

「おにぎり文庫の種」会費振込先は⇒ 

りそな銀行 神楽坂支店 普通１５１７５６０（特非）おにぎり文庫の種 

 


